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Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2025/2026

1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokynd MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3
zakona €. 561/2004 Sb. a § 18 pism. ¢ zakona €. 379/2005 Sb., ktery do prevence rizikového chovani u déti,
zaku a studentl ve Skolach a skolnich zafizenich zafazuje konzumaci drog, v€éetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd.

Narast riznych socialné patologickych jevl u déti a mladeze je celospoleensky problém. Déti, navstévujici
zakladni skolu, patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezité zacit s primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochazky.

Cilem Minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP) je poskytnout zakim, rodi€¢im a pedagoglim co
nejvice informaci v oblasti prevence rizikového chovani, vést zaky ke zdravému zZivotnimu stylu, k vhodnému
vyuziti volného €asu a rozvijet u nich dovednosti, které vedou k odmitani rizikového chovani, projevu
agresivity a poruSovani zakona.

2. Charakteristika skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola Kucharovice, pfispévkova organizace je Skola pro 1. stuperi a poskytuje
vzdélani zakam od 1. do 5. roéniku. Skola je jedinym zafizenim tohoto druhu v obci Kuchafovice u Znojma,
kterou navstévuji nejen mistni zaci, ale také zaci ze sousednich obci. Soucasti Skoly je pfipravna tfida a Skolni
druzina. Kapacita zakladni Skoly je 80 zakd. Budova Skoly je umisténa v centru obce Kucharovice, a patfi mezi
historické objekty obce Kucharovice, jejiz stafi je vice nez 100 let. Ke $kole patfi budova MS se $kolni
jidelnou, ktera se nachazi nedaleko $kolni budovy na ulici Okruzni 297. Skolni kuchyné zajistuje stravovani
pro déti z MS a pfipravné tfidy, pro zaky ZS, ale také pro cizi stravniky v ramci dopliikové &innosti.

Budova MS je umist&na v klidné &asti na okraji obce uprostfed pozemku, ktery je oplocen. Hlavni
dvoupodlazni budova je spojena propojovaci chodbou s budovou $kolni jidelny. Kapacita MS je 48 déti.

Ve Skolce pracujeme s détmi ve dvou tfidach, které nesou oznaceni JezeCci a Slunicka. Obé tfidy jsou
smisené a maji vékové slozeni 2 - 7 let. Skolni hfisté je umisténo v zadni &asti za budovou a je situované na
jihovychod. Je pfistupné z Satny déti a nebo branou. Hfisté je zatravnéné, jsou zde dlazdéné chodnicky,
pryzové hristé, piskovisté, zahradni domek, skluzavka, houpacka a dal$i herni prvky. Obé tfidy pracuji se
stejnym programem vzdélavani déti s nazvem Tvofime svét.

Materialni vybaveni ZS je na dobré Grovni, priab&zné dochazi k jeho obnové, pomlicky slouzi véem vyudujicim.
V pfizemi budovy jsou u€ebny 2. a 4. ro€niku a pfipravna tfida, v prvnim patfe je uc¢ebna pro

1. ro¢nik a u¢ebna pro vyuku hudebni vychovy. Sou&asti Skoly je Skolni druzina, jejiz ¢innost je rozdélena

na ranni a odpoledni provoz.

Z4ci jsou vzdélavani podle SVP s ndzvem: PER ASPERA AD ASTRA — PRES PREKAZKY KE HVEZDAM.
Skolu navstévuje cca 16 zaki a 12 déti. V prvni tfidé jsou vzdélavani Zaci 1. roéniku, ve druhé tfidé Zaci 2. a
4. ro¢niku spole¢né.
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A. Cast pro MS a pripravnou tfidu

Charakter prevence

Preventivni pisobeni v matefské Skole je zaméfreno predevsim na primarni prevenci v oblasti socialniho
chovani a zdravého vyvoje ditéte. Nejde o prevenci rizikového chovani v pravém slova smyslu, ale o vytvafeni
zakladl osobnosti, které plsobi jako ochranné faktory do budoucna.

Cilem je rozvoj socialnich a emoénich kompetenci ditéte, schopnosti komunikace, spoluprace a respektovani
pravidel souziti.

Preventivni plisobeni probiha pfirozené v kazdodennich situacich béhem vzdélavani a vychovy.

3. Cile prevence

e adaptace ditéte na kolektiv

e vytvareni pocitu bezpeci a davéry

e rozvoj socialnich dovednosti a komunikace

e uceni pravidlim souziti a respektu

e zvladani emoci a fesSeni konfliktd

e podpora samostatnosti a odpovédnosti

e prevence agresivniho chovani

e rozvoj zdravych navykl a bezpeéného chovani
e spoluprace s rodinou

4. Realizace

Formy a metody préace

Prevence je realizovana prabézné béhem vzdélavani:

e ranni kruh

e rozhovory

¢ modelové situace

e dramatizace a hry na role

e prace s pfibéhem a pohadkou

e fizené rozhovory o emocich

e skupinové ¢innosti a spoluprace

e pravidla tfidy

e pozitivni motivace a zpétna vazba

Oblasti prevence

Socialni vztahy

e kamaradské chovani

e pomoc slabsim

o respektovani odliSnosti
e zaclenovani novych déti

Emocni rozvoj
e pojmenovani emoci
e zvladani vzteku

e TFeSeni konfliktdl domluvou
e pozadani o pomoc
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Bezpectné chovani

e bezpecnost ve tfidé i venku

e Kkontakt s cizi osobou

e zakladni pravidla ochrany zdravi

e pfiméfené seznameni s technologiemi

Zdravy zivotni styl

e hygiena

e pohyb

e odpodinek

e stravovaci navyky

Spoluprace s rodici

¢ individualni komunikace

¢ informativni schizky a konzultace

¢ informovani o zménach chovani ditéte
e sjednocovani vychovného plsobeni

e doporu€eni odborné pomoci pfi potizich

Postup pii problémovém chovani

1. pozorovani ditéte a pedagogicka diagnostika

2 rozhovor s ditétem pfiméfeny véku

3. informovani zakonnych zastupcu

4.  sjednoceni vychovného postupu

5 konzultace se Skolnim poradenskym pracovi§tém
6 pfipadné doporuceni PPP/SPC

Navaznost na zakladni Skolu

Preventivni pasobeni v MS vytvafi zaklad socialnich kompetenci pro vstup do ZS.
Dulraz je kladen zejména na samostatnost, respektovani pravidel, schopnost spoluprace a zvladani
zatézovych situaci.

5. Evaluace preventivniho pusobeni

Preventivni pusobeni je pribézné vyhodnocovano na zakladé pozorovani chovani déti, jejich zaglenéni do
kolektivu a schopnosti dodrzovat pravidla souziti. Sleduje se zejména zvladani emoci, feSeni konflikt( a
celkové klima ve tfidé.

Ziskané poznatky jsou projednavany pedagogy a dle potieby je upravovano dalSi preventivni pisobeni ve
spolupraci s rodi€i. Vysledky slouZzi k planovani preventivnich aktivit v nasledujicim obdobi.



Zakladni Skola a Materska Skola Kucharovice, prispévkova organizace
Okruzni 297, 669 02 Kucharovice, tel: 601 549 155, zs@skolakucharovice.cz, IC: 709 89 974, DIC: CZ70989974, sz5ktph

B. Cast pro ZS
3. Cile MPP

Cilem MPP je vychova k zodpovédnosti zakl za své chovani a €iny, vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu a k
osvojeni pozitivhiho socialniho chovani. Prevence je orientovana na utvafeni osobnosti Zaka, ktery bude
zvladat své socialni dovednosti, které vedou k odmitani poruSovani zakona a nejriznéjSim projevam
agresivity.

Dlouhodobé cile

e navozeni a udrZeni pfiznivého klimatu Skoly

e Uzka spoluprace s rodi€i — v rodi¢ich podporujeme zajem o déni ve Skole

e predchazeni vSem typam rizikového chovani

e zkvalitnéni socialni komunikace

e znat zasady slusného chovani — zapojeni zaka do Skolnich i mimoSkolnich aktivit
o ucit se feSit krizové situace

e umeét fici ,ne"

¢ informovat Zaky o nebezpecich na internetu a o zdsadach chovani online

Kratkodobé cile

e zaclenéni zaku do kolektivu

e pomoc zakum v tézkych situacich

¢ naucit zaky spolupracovat a komunikovat
e realizace Skolnich vyletd

e realizace besed a vzdélavacich programu
e TFeSeni aktualnich problémovych situaci

4. Realizace MPP

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ugitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
pfedevsim v prvouce, pfirodovédé, télesné vychové, informatice a také v tfidnickych hodinach. Pfi vyuce Ize
vyuzit riznych metod, napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové
vyucovani. Jednotliva témata budou vyucujici s zaky plnit prabézné béhem Skolniho roku.

Vychovny proces doplfiujeme jednorazovymi a pfilezitostnymi aktivitami (kulturni pofady, besedy) podle
aktualni nabidky. Do vyuky jsou také zafazovany projekty.

Témata, ktera jsou soucasti vyuky:
1. ro€nik:
e Skola, Skolni pravidla, spravné chovani
e dopravni vychova: cesta do Skoly, chovani na komunikacich
e dulezita tel. Cisla, spravny zpusob komunikace s operatory tisfiovych linek
¢ rodina, rodinny Zivot, pfibuzenské vztahy, povinnosti ¢lend domacnosti
e péce o své télo, spravna hygiena, spravna vyZziva, lidské télo
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e ochrana Clovéka pfed mimofadnymi udalostmi
e pravidla chovani mezi lidmi, chovani pfi setkani s cizimi lidmi
e volny ¢as, zajmy a koniCky

2. roénik:
o 3kola, 8kolni pravidla, spravné chovani
e dopravni vychova: cesta do Skoly, chovani na komunikacich
¢ rodina, rodinny zivot, pfibuzenské vztahy, povinnosti ¢lend domacnosti
e péce o své télo, spravna vyziva, prevence nemoci a Urazu

e souziti lidi a jejich chovani

4. rocnik:

e Skola, Skolni pravidla, tfidni samosprava

e dopravni vychova: zasady a chovani v dopraveé a silni€nim provozu

e 0sobni nebezpedi, chovani v krizovych situacich, situace hromadného ohrozeni, drogy, alkohol,
koufeni

e zasady zdravého zpusobu Zivota, rezim dne, sporty, Skodlivé navyky

o mezilidské vztahy — rodina, $kola, obec; pravidla slusného chovani, pfedchazeni konfliktlim, rizikové
situace

e pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi, komunikace v digitalnim svété

e linka bezpedi, schranka duveéry, pravo, spravedinost, zakony

Spoluprace s rodici

Skola v prevenci rizikového chovani nabizi rodi¢dm spolupraci ve formé komunikace na tfidnich schiizkach,
individualni konzultace s ugiteli, metodikem prevence, vychovnym poradcem a feditelem $koly. SPP je piné
k dispozici v§em rodi¢um i zakam.

5. Evaluace

Veskeré cile MPP budou sledovany a vysledky zaznamenavany a nasledné vyhodnocovany. Hodnoceni
probiha pres tfidni ucCitele, se kterymi spolupracuje jak vedeni Skoly, tak i rodi¢e. Tento MPP byl konzultovan a
schvalen vSemi pedagogickymi pracovniky Skoly.

Vypracovala: Mgr. EliSka TusSlova (Skolni metodik prevence)
V Kucharovicich dne 1. 9. 2025

Schvalila: Mgr. Jitka Bulinova, feditelka Skoly
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Priloha €. 1: dulezité kontakty

Linka bezpedi (nonstop, bezplatna) 116 111

Linka davéry déti a mladeze (nonstop) 241 484 149
Vzkaz doma (dité na utéku) 800 111 113

PPP Znojmo 515 260 077

Krizova pomoc — oblastni charita Znojmo 736 529 292
Spondea — Linka krizové pomoci 608 118 088

Policie CR, pobogka Znojmo 974 641 111

OSPOD Znojmo 515 216 534

Webové stranky

www.linkabezpeci.cz

www.drogovaporadna.cz

WWWw.prevcentrum.cz

www.sikana.cz
https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

www.nasedite.cz


https://www.google.com/search?q=policie+%C4%8Dr+pobo%C4%8Dka+znojmo+kontakt&oq=policie+%C4%8Dr+pobo%C4%8Dka+znojmo+ko&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBdIBCTEwNDQ3ajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Priloha €. 2:
RIZIKOVE CHOVANI A JEHO FORMY

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému nartstu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Tento pojem nahrazuje dfive
pouzivany termin socialné patologické jevy. Termin socialné patologické jevy je jednak stigmatizuijici,
normativné ladény a klade pfili§ velky dliraz na skupinovou/spolec¢enskou normu. Vzorce rizikového chovani
povazujeme za soubor fenoménd, jejichz existenci a disledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které

Ize ovliviiovat preventivnimi a |éCebnymi intervencemi. (Miovsky et al., 2010)
Formy rizikového chovani (Miovsky et al., 2010):

* Zaskolactvi

« Sikana a extrémni projevy agrese

* Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

» Rasismus, xenofobie * Negativni plsobeni sekt

» Sexualni rizikové chovani

* Prevence v adiktologii

» Spektrum poruch pfijmu potravin

» Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

a) Zaskolactvi

Zaskolactvi Ize definovat jako neomluvenou absenci zaka zakladni &i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o
prestupek, kterym zak umysIné zanedbava Skolni dochazku. Zaskolactvi mlze byt spojeno s dalSimi typy
rizikového chovani jako je napf. zneuzivani navykovych latek, gambling, détska kriminalita, prostituce aj., které

obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

b) Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie se fadi extrémni formy agresivniho chovani, které jsou namifeny proti druhé osobé napf.
fyzické napadeni s nasledkem ublizeni na zdravi atd., proti sobé (sebepoSkozovani, sebetryznéni, suicidalni
chovani atd.), nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu poskozovani napf. Skolniho majetku, zafizeni pfi
sportovani, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riznych podob extrémné

agresivniho chovani.

c) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
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Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masoveého rozsifeni. Toto rizikové chovani Ize
definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému riziku ujmy na zdravi nebo
dokonce pfimému ohrozeni zivota v ramci sportovni €innosti nebo v dopravé (Miovsky, 2010, s.76). Patfi sem
napf. tajné zavody aut/cyklistd pfimo za plného provozu, zamérna sportovni ¢innost pod viivem
psychoaktivnich latek, provadéni tzv. parkouru nebo pfechazeni natazenych lan (highline/slackline) v

nebezpeném terénu nebo bez ochrannych pomicek.

d) Rasismus, xenofobie

Rasismem a xenofobii oznacujeme soubor projevl sméfujicich k potlaceni zajm( a prav mensin. Jedna se o
zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova a podporovani rasové nesnasenlivosti a

netoleranci vic¢i mensinam a odliSnostem.

e) Negativni puisobeni sekt

Sektou oznacujeme socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoZ prostfednictvim se skupina
vymezuje vUuci svému okoli, pfi¢emz dochazi k postupné socialni izolaci, manipulaci a dal$im extrémnim

zasahim do soukromi jejich €lenu. (Miovsky et al., 2010, s.76)

f) Sexualni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani souborem projevi chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a sou¢asné vykazuji
pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem zaradit napf. nechranény pohlavni
styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani
navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach, zvefejfiovani intimnich

fotografii na internetu ¢€i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

q) Prevence v adiktologii

Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uzivanim navykovych latek, ale také aktivity

souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (napf. gambling, hrani PC her).

h) Spektrum poruch pfijmu potravin

Jedna se o poruchy, které jsou zpusobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy. Tyto poruchy

s sebou nesou mnoho zdravotnich, socialnich a psychologickych potizi.

ch) Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfijatelna. Do této oblasti spada jak okruh program0 zaméfenych na prevenci vyskytu téchto jevd, tak

v€asné zachyceni jejich projevu v€etné odpovidajici intervence.
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